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Interview mit Frau Liesel Heisgeb. Bechtel, geb. am 05.04.1935 wohnhaft in 34308 Bad
EmstaiSand, Pestalozzistr. 24.

Sl Kultur- und Geschichtsverein Bad Emstal e.V.

Datum des ersten Interviews: 20-D4-29; Zweitinterview: 20192-11

Interviewer: Hartwin Neumann, Kulttund Geschichtsverein B&timstal e.V.

Frau Liesel Heisi@9 Jahre altlebt in Bad Emstal Sand und ist noch heute eine sehr aktive
und engagierte Frau, die seit 14 Jahren im Hospiz Verein Wolfhager Land ehrenamtlich
arbeitet und Sterbende begleitet. Dartiber hinaus ist sie imeRétreuz aktiv undesucht

ein- mal wochentich ein Treffen der Ehrenamtlichen

ZurKindheit

Meine Mutter war wie ich Pflegerin in Merxhausen, etwan 1928 bis 1934. Viele aus
unserer Familie arbeiteten in Merxhausen.

An meine frihe Kindheit, ich watvea 2 Jahre alt, habe ich besonders eine gravierende

Erinnerung, als ich eine Mandeloperation im Krankenhaus durchfihren lasiten Als ich

die Schussel sah, weigerte ich mibta gab mir debehandelnde Dr. eine Ohrfeige. Nodikel
spater fuhrte diesderinnerung dazu, dass ich mich bei einer Polypparation verweigerte,
die Polypen wurden dann nicht herausgenommen.

Mein Vater war im Krieg, es muss 1942 gewesen sein, da schliefen meine Schwester und ich
immer im Bett der Mutter. Als Vater dann in Urtazu Hause wamussten wir das Ehebett
verlassen. Das war fur mich schlimm, denn ich habe das nicht verstanden.

Auch musste ich als Kind zu Hause oft kochen, da wir zu dieser Zeit viel Feldarbeit bei Bauern
verrichten mussten. Wenn das nicht klappte, BekichauchSchlage.

ZurSchule

Aus meiner Schulzeit erinnere ich mich vor allem an eine Geschichte: Meine Mutter wollte

damals mit uns Kindern ein Foto machen, um es an unseren Vater an die Front zu schicken.
Hierzu mussten wir allerdings nach KassetdahVon der Lehrerin gab &sin schulfrei,

meine Mutter setzte sich aber durch und wir fuhren nach Kassel. Als es dann am
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Fur die Kriegszeit erinnere ich, dass ver Bliegeralarm ein paar Dokumente und Papiere
immer aus der Wohnung mitnehmen mussten. Hierzu gehorte dann auch immer das Bild
vom Fuhrer Adolf Hitler, das geschutzt werden musste.

Erinnerungen an den Schulleiter Julius Dittrich highegpersdnlich nicht. Bei der Lehrerin
Hess, die damals im 3. Schuljahr unterrichtetesstenwir immer den Hitlergruf3 Giben

DerPfarrerMost in Sand war auch als Offizier im Krieg, die Jungen erfuhren von ihm Gewalt,
die Madchen verschonte er.

Wahrend der Kriegszeit mussten wir als Schulkinder auch Heilkrauter rund um Sand
sammeln und auf dem Schulboden trocknen. Die waren fur die Armee und wurden aus der
Schule abgeholt. Auch mussten wir Holz oder Kohle mit in die Schule bringen, um das
Klassemimmer zu heizen.

Als ich im 5. Schuljahr war, ging ein beliebter Lehterr Hornschumach Riede an die
Schule. Wir Madchen besuchtdmiin Riede und brachten ihm Blumen.

Das Foto aus der Kriegszeit mit meiner Mutter und meinen Geschwistern

Foto: Hésig (1942): Von links: Bruder Friedhelm Bechtel, Mutter Elise Bechtel, Schwester
Christa Bechtel und ich, Liesel Bechtel




Auch erinnere ich mich, dass wir zur Einschulung Fotos machen konnten. Da kaum jemand
eine eigene Schultiite besal3, gab es eine Beuflr alle Kinder, die zumokografieren
verwendet wurde.

In der Schule lernte ich auch meinen richtigen Namen kennen. Ich wurde ja Liesel gerufen.
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meinen richtigen Namn. Ich war allgemein ein lebhaftes und lautes Kind und hatte grof3e

Angst, schlechte Noten zu bekommen.

Schulzeit Nachkriegszeit

Ich war so im 7oder 8. Schuljahr, da erinnere ich mich an eine Kiche im Keller der Schule.
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Kinder, die abgemagert waren.

In dieser Zeit wrde ich auch konfirmiert. Di€eit der Konfirmationging damals tber zwei

Jahre, einmal in der Woche 2 Stunden im Saal des Pfarrhauses. Ich weil3 nochgdass di
Méadchen den Pfarrer Most mochten, die Jungen aber nicht.

Eine Geschichte ist die meines Konfirmationskleides: Wie und woher sollte das kommen?
Meine Mutter tauschte damals ein Ziegenlammchen gegen Stoff und n&hte mir ein
schwarzes Kleid. Damals war sghwarzes Kleid zur Konfirmation angesagt.

Allgemein waren wir zu dieser Zeit haufig im Freien. Wir hatten Feldarbeit zu verrichten und
Bucheckern zu sammeln. Noch wahrend meiner Schulzeit hatte ich eine Stelle als bei einer
Pfarrerswitwe, kaufte ein ungutzte fir die Frau.

Erste Arbeitsstelle; Nachkriegszeit

Nach meiner Schulzeit bekam ich eine Stelle im Geschaftshaushalt dgie Farosse in der
Bahnhofstra® in Sand. Fur funf Personen hatte ich zu kochen, zu waschen und
Essensvorbereitungen wie Gemuse putzen u.a. zu erledigen. Zu den Arbeiten gehérte auch,
die Kuh zu melken und mit aufs Land fahren, Griines flr die Kuh einzuholen. Dafur erhielt ich
einen gute Lohn, im ersten Jahr 4M im Monatund 50; DM im Monat fur das zweite

Jahr.

Im Herbst 1952begann ich inMerxhausenzu arbeiten wo ich zunachst in der Kiche
eingesetzt war. Eine Klassenkameradin, die jinger als ich war und spéater in Merxhausen ihre
Arbeit begann, konnte gleich auf eine Station arbeiten. Dies empfand ich als ungerecht.
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liber die Anerkennung als Geisteskrankenpflegerin
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Fréulein Liesel B e c h t e 1 , geb. am 5,4.1935 in Sand,
welche am 23./31.1,1956 bei der Landesheilanstalt
ilerxhausen vor dem amtlichen FPriifungsausschufl die Priifung

Tlr die Ausiibung der Geisteskrankenpflege sowie der mit

der Geisteskrankenpflege zusammenhZngenden Krankenpflege
mit der Note
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bestanden hat und die zur Ausiibung dieses Pflegeberufes

erforderlichen Eigenschaften besitzt, erh&lt hiermit die
Anerkennung als gepriifte Iflegerin des Landeswohlfahrts—
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verbandes Hessen,

Kassel, den 23.Februar 1956

(Dr.stoffler) £
stellv.Direktor
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Foto: Das Zeugnis als Geisteskrankenpflegerin

Im Januar 1954onnte ich dann auch auf eine Station wechseln und meine Ausbildisng
aDSA &G Sal NI yepidghLDiet Nachtwachebléibt mir gut in Erinnerung, die ging
immer 14 Tage lang und 13 Stunden pro Nacht. Da ist mir ein Ereignis in guter Erinnerung:

Der Konfirmationstag meiner Schwester fiel auf einen Sonntag in der Nachtschicht. Ich aber
bekam fur die Kofirmation kein frei und so nahm ich an der Konfirmation teil und ging
anschlieend arbeiten. Ohne Schlaf dauerte es nicht lange und ich schlief wéahrend des
Dienstes ein. Dies bedeutete, dass ich den halbstiindigendmg verpasst hatte. Als ich
aufwachte stellte ich dann fest, dass eine Patientin und meine Schlussel fehlten. Ich
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furchtbara ® 5 A S RderdsAyie,lwenik 8ie Patientin zuriickkommt, passiert nichts.

Aber der Vorfall wurde dann doch weiter gegeben. Ztrafe musste ich nach dem
Nachtdienst jeden Morgen in den Kreuzgang zu Dr. Wegschneider mir allmorgendlich
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Drohung empfunden.



Ubrigens wurde die Patientin dann von Pflegern des Friihdienstes von Lohne kommend
aufgegriffen.

Ausbildung

Die Ausbildung in Merxhausen war eine recht kurze Ausbildung, die mit einer
verwaltungsinternen Prifung abschloss. Lernen musstenvor allem 8 Kernsétze, die

mussten auswendig gelernt werdena RAS [ SKNBYRSYy ¢46dzaadiSy Sa |
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wurden durchgefiihrt. In der Praxis erinnere ich mich daran, dass eine Arztin sich von einer
Patientin bedroht fuhlteund hilfesuchendk STYa { OKNGT Sy {AS YAOKHG

Auch Elektroschocks wurden noch angewendet. Etwa bis 1957 war das. Die Patientinnen
wurden damals bei Untersuchungen nicht aufgeklart, es gab auch Schlagereien. Es wurde
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Uber die Zeit des 3. Reiches wurde nicht gesprochen, auch nicht Giber den Umgang mit
Patienten zu dieser Zeit. Dies ist mir erst spater alles bewusst geworden. Erinnern kann ich
mich noch, dass die Patientinnen unterschiedlich behandelt wuré@snspielterauch der
personliche Nutzesowie eigene Vorteile eine Rolle.
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ablegen.

Foto: Zeugnigaus 1963
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iiber die Erlaubnis zur Fiihrung der Beruisbezeichnung

Krankenschwester
Frau / Bratehr Martha ¥lisabeth H e i s i g , geb. Bechtel,
geboren am 5 April 1935
in Sand,
hat am - S T N 1963
die Priifung vor dem Priifung huB der staatlich anerk Krankenpflegeschule

des Psychiatiischen Krankenhauses
in Merxhawuasen

mit dem Urteil T S e T Rl —
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bestanden und die vorgeschriebene praktische Titigkeit abgeleistet.

Sie erhiilt hierdurch nach dreijihriger Ausbildung auf Grund des Gesetzes iiber die Ausiibung des Berufs

der Krankenschwester, des Krankenpflegers und der Kinderkrankenschwester (Krankenpflegeg ) vom

15. Juli 1957 (Bundesgesetzblatt I S. 716) die Erlaubnis, die Krankenpflege unter der Berufsbezeichnung

Krankenschwester

mit Geltung vom 2. April 1.9:6 3 auszaiiben.

Kassel, den 18, April 1963

Der Regierungsprisident

Oberregicrungsmedizinalra
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Auf Stationen
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Anschliel3end war ich auch auf einer Station ménnlichen Patienten eingesetzt. Etwa in

1973 bekam ich eine Stationsleitung Ubertragen, in 1974 wurde das Klinikum er6ffnet. Fur

die Patienten waren diese Verdnderungen nicht einfadm 180 herum wurden dann

langsam mehr Arzte, Psychologen und Sozialtgb eingestellt. Damit kam dann die
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Ein Ereignis ist noch wichtig. In 1957 hatte ich geheiratet und wollte nun auch bei meinem
Mann iibernachten. Damals beinhaltete die Anstellung in Merxhausen auch Ubernachtung
Verpflegung etc. Ich hatte also einen Antrag zu stellen, um mit meinem Ehemann auch
nachts zu Hause sein zu kdnnen.
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Foto: Die Genehmigung, bei ihrem Ehemann Gbernachten zu dirfen aus 1957

In 1984 wurde in Haus 5 mit Psychotherapie begonnen. Das dedte war fur mich

schrecklich, es war wohl das schwierigste Berufsjahr in den letzten 40 Jahiteden
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Einzelsitzungen und Gruppentherapie, an denen Arzte, Psychologdn Pflegekréafte

teilnahmen.

In all dieser Zeit war es fur Patientinnen nicht einfach, in Merxhausen zu sein. Die
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